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Abia astept sd merg la
gradinita!

Material realizat de cétre:
Prof.inv.prescolar Matei Lavinia Gabriela
Liceul Tehnologic Lechinta

Gradinita P.P.,Maria”

rocesul de invatare este continuu si isi are radacinile

in experientele pe care le traim zilnic,iar

experientele noi ne schimba. Ceea ce stiam ieri

capatd o noud forma azi, iar emotia asteptarii
viitoarei experiente devine bucuria invatarii. Cand copiii
invata lucruri noi intr-un mod original, se trezesc de
dimineata si vin cu nerdbdare la gradinitd, pentru ca stiu ca
aici Ti asteaptd multe surprize placute pentru ei,invatarea se
va face sub forma de joacad si méine o sa astepte sa vina
nerabdatori la gradinitd. Depinde numai de noi, educatorii,
daca reusim sa cream in copii dorinta de a veni si in
urmatoarea zi la gradinita. Hai sa facem impreund un
exercitiu de imaginatie. Amintiti-va cum era la gradinita cand
trebuia s& stdm nemiscati,cu mainile la spate?Aveati vreo
asteptare? Eu, personal, nu. Nu incerc sa spun ca era mai
bine sau mai rau modul in care am crescut si am invatat noi,
dar lumea a evoluat si generatiile de azi au alte nevoi.

De exemplu, copiii cu care lucrez astazi la gradinita, cauta
placerea imediatad si satisfactia pe care vor sd o primeasca
L,acum”. Dar tot ei se pot géndi cu bucurie la un moment ce
urmeaza sa le ofere placere intr-o suitd de momente care
formeaza rutina lor zilnica,adica gradinita.

Sala de grupa poate sa devina un mediu liber
de miscare, de intrebari, interactiuni, respectand, in
acelasi timp, momentele de liniste, de reflectie, de
lucru in grup sau individual. Pentru ca cei mici sa se
bucure de libertate de miscare si de exprimare in
clasa, interactiunea lor cu mine, ca educator, este una
naturald, deloc fortata si neingradita. Ei stiu ca se pot
misca si pot cauta stimuli care sa le deblocheze mintea
si memoria dacd aceasta s-a blocat intr-un anumit
punct. Acest schimb natural de idei si de resurse e
posibil pentru ca 1i organizez sa lucreze alternativ:
frontal, pe echipe, in perechi sau individual atat in
cadrul activitatilor experientiale cat si in zona centrelor
de interes puse la dispozitia copiilor si utilizez zilnic
material didactic variat,atractiv,stimulativ,precum si
metode interactive de grup.

Desfasurand in aceast mod activitatile  pot
observa distanta dintre nivelul actual de dezvoltare al
unui copil, determinat de rezolvarea problemelor intr-

un mod independent, si nivelul potential de
dezvoltare, determinat de rezolvarea problemelor
sub Tndrumarea unui adult sau in colaborare cu
colegii. Altfel are loc invatarea, atat pentru cel care
nu poate sa-si atinga singur nivelul maxim al
potentialului sau, dar si pentru cel care poate sa
faca acest lucru singur, pentru ca ii da posibilitatea
de a colabora si ii hraneste stima de sine. Printr-o
astfel de abordare, ne pozitionam intr-o situatie de
tip castig-castig, pentru ca eu, ca educator, exercit
rolul de facilitare a invatarii si nu sunt polul de
putere care transmite toate cunostintele, nu sunt
atotstiutor, iar prescolarii sunt antrenati intr-un
dialog social, intr-o colaborare din care invata exact
ceea ce au nevoie.

Poveste cu miscare: Pentru a repeta pozitiile

spatiale si a verifica daca se raporteazad corect copiii la
ele, se pot desfdsura o multime de activitati
distractive. Pentru asta am creat o scurtd poveste cu
miscare. Astfel, toti participantii la activitate au avut o
cutie mica din carton si o broscuta din héartie. Agezati
comod pe covor, am inceput povestea:
"Am gasit o broscuta l&dnga o cutie, asez broscuta lédnga
cutie si copiii fac la fel. Ea s-a speriat si s-a ascuns
repede in spatele cutiei ,toatd lumea pune broscuta in
spatele cutiei. Am strigat oac-oac si ea, curioasa din fire,
a sarit sus pe cutie (se executa miscarea). Cutia s-a
rasturnat si broscuta a cazut sub cutie (ce executa
migcarea). Am ajutat-o sd iasa si am agezat-o in fata cutiei
(se executd miscarea). Speriatd, broscuta a sarit si s-a
ascuns in cutie (se executd migcarea)” A fost un joc
simplu si amuzant dar de efect, pe care il pot face si cu
parintii acasa. Daca li se da ocazia, copiii pot fi deosebit
de inventivi si ne pot surprinde cu imaginatia lor. Copiii
au dorit sa-si spuna si ei povestea lor cu broscuta si
astfel am repetat pozitiile spatiale prin joc. Copiii au fost
capabili sa si demonstreze pozitiile spatiale nu doar sa
indice pe o fisa pozitia unui obiect.
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o
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Din pacate, suntem tentati sa folosim la gradinita fise
peste fise pentru a avea dovada muncii noastre, fara sa
ne géndim la aplicabilitatea practica a unor cunostinte
detinute de copii. Astfel Ti punem in situatia de a refuza
sd facad ceea ce vrem noi sau i plictisim, si atdt noi cat si
copiii acumulam frustrari cu efecte negative pe viitor.
Sfatul meu pentru voi, dragi educatori, este sa evitati
céat puteti de mult fisele de lucru pentru copii. Jucati-va
alaturi de ei, observati-i intr-un mediu in care ei se simt
bine, creati-le momente in care sa se poata manifesta
liber si veti avea niste copii fericiti si multumiti de ceea
ce pot si sunt! Eu cred ca jocul este cea mai buna
metodad de invatare a prescolarului. Din experienta
didactica la clasad pot afirma ca rezultatele cele mai
bune in gradinita sau scoald se obtin cu copiii care
trdiesc ceea ce fnvata,unde copiii Tnvatd sd aiba
incredere n ei,sé fie curajosi,independenti,empatici,sa
stie sa isi sustina parerile, liberi si fara retineri.

Acea scoalad care i pregateste pentru viata reald. De
aceea credem fintr-un joc liber, cu cat mai putine
restrictii. Afard, acas3, la scoal3, oriunde. Neingradit de
fricile, preconceptiile sau protectia exageratd a
generatiei noastre. Pentru ca ei sa devina o generatie
mai buna.

Sunt educatoare, sunt un
copil in sufletul meu care
crede in puterea jocului si in
invatarea prin joc.

o 29
- A

AVANTAJELE
PARTENERIATULUI
GRADINITA-FAMILIE

Material realizat de catre:
Profesor: RADULESCU BANUTA,

GRADINITA NR. 236, BUCURESTI

Invigimantul este, prin excelenti, un
domeniu al comunicarii la toate nivelurile iar
gradinita, ca primd institutie de Invatdmant,
presupune rapoarte de comunicare diverse,
orientate in directii diferite, dar cu scopuri
comune si anume: dezvoltarea deplind a
copiilor, optimizarea experientelor educationale,
sprijinirea dezvoltdrii lor holistice, respectarea
principiilor ce stau la baza valorilor
fundamentale ale societdtii si bineinteles
pregdtirea pentru o buna integrare scolara.

Ca formd de comunicare, cooperare si
colaborare in sprijinul evolutiei si dezvoltarii
copilului la nivelul procesului educational,
parteneriatul gradinita-familie ocupd un loc
aparte in invdtdmantul prescolar. Relatia dintre
cei doi factori educationali, natura influentelor
provenite din cele doud medii, orientarea
eforturilor spre realizarea acelorasi obiective,
determind gradul de succes al experientelor in
care este angrenat copilul. Existenta unei relatii,
a unei legaturi intre familie si institutia de
invatdmant se doreste a fi din ce in ce mai
puternicd pentru a raspunde nevoilor tuturor
celor implicati si se impune cu atat mai mult cu
cat societatea se afld in continud schimbare si
transformare, ritmul devine alert iar prioritatile
se schimba de la o zi la alta. Gradinitei ii revine
misiunea de a realiza parteneriatul educational,
de a oferi forme de colaborare diverse, de a-i
atrage pe pdrinti intr-un dialog real, al carui
obiectiv major il reprezintd formarea copilului
din punct de vedere socio-emotional si
comportamental.
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Tntrucat, procesul actional sustinut in vederea
desavarsirii ca om a prescolarului are ca veriga
importantd colaborarea gradinita-familie, aceasta din
urma trebuie privitd ca un partener permanent care
furnizeaza informatii si isi asuma responsabilitati, iar
modalitatile de atragere si activare a parintilor este de
dorit sd varieze si sa ofere perspective multiple.
Practica participarii parintilor la educatia copiilor
prescolari in mediul familial si unitatea de invatamaéant
s-a dovedit a fi focalizatd in mare masura pe elemente
de asigurare a securitdtii personale, a starii de
sandtate, pe satisfacerea trebuintelor primare, pe
prezentarea unor particularitati ce tin de preferintele
de asociere, de joc, deseori fiind mai putin orientate
spre implicarea in educatia copiilor. Exista, in acelasi
timp, semne conform carora aceasta tendintd este in
schimbare, iar noile orientari conduc catre stabilirea
unei legaturi din ce in ce mai puternice intre cei doi
factori educationali: gradinita si familia. Parintii Tsi
doresc foarte mult ca ai lor copii sa reuseasca si vor sa
lucreze cu gradinita si mai apoi cu scoala pentru
atingerea succesului. Familiile trimit copiii n institutiile
de Tnvatamant unde spera ca ei vor dobéandi
instrumentele necesare pentru a reusi sa se integreze
mai lesne in ciclurile urmatoare de educatie.
Gradinitele si ulterior scolile preiau copiii si Ti trimit
fnapoi in familiile lor, acolo unde presupun ca vor avea
sprijinul de care acestia au nevoie pentru a creste, a
invata si a se dezvolta. Cercul acesta, in care casa si
gradinita/scoala Tsi impart actiunea asupra capacitatilor
copiilor, este considerat centrul dezvoltarii, deoarece
este plasa de sigurantd a copilului. Tn primul rand
familia, la vérste mici, apoi scoala si mai tarziu cercul
de prieteni sau alte grupuri sociale, toate contribuie la
devenirea personalitatii individului. Dar scoala, prin
faptul cad se desfdsoard intr-un cadru organizat, de
persoane special pregadtite pentru aceasta activitate,
utilizdnd metodologii specifice pentru obtinerea
rezultatelor exprimate in obiective, are rolul de a
atrage in sustinerea eforturilor sale partenerul direct
interesat de dezvoltarea si evolutia copilului- familia. in
majoritatea institutiilor de Tnvatamant exista un grup
formal de legatura gradinita/scoala- familie, fie ca ne
referim la comitetul de parinti sau la consiliul
gradinitei/scolii in care toate persoanele lucreaza
pentru a crea o punte reald, de comunicare si
colaborare intre familie si sistemul de Tnvatamant.

Constatam astfel c3, aceastd "chemare la participare”
conduce la asumarea unui rol extrem de important
atat in cazul gradinitei cat si in ceea ce priveste familia.
Importanta acestor doi factori este una covarsitoare
cu atdt mai mult cu cat prescolaritatea reprezinta un
segment de vérsta extrem de mic (3-6/7 ani).
nvatdmantul prescolar este etapa in care se incepe
formarea, educarea, invatarea, socializarea copiilor si
de aceea, pentru o activitate educationald de calitate
este necesara asigurarea unei continuitati intre
demersul sustinut in gradinita si actiunile intreprinse
acasa, in familie. Reusita privind dezvoltarea copiilor
astfel incat acestia sa aduca la suprafata si sa utilizeze
capacitatile, aptitudinile si posibilitatile lor de actiune,
Tnvatare, dezvoltare este stréns legata de o colaborare
prodigioasa dintre factorii educationali mai sus
amintiti. Problemele ce pot aparea in cadrul
domeniului educational sunt multiple si de multe ori
dificil de surmontat. Copiii care vin in gradinitd pot
intdmpina dificultdti de adaptare, atdt in sensul
socializarii, al programului si regimului gradinitei, cat
si din punct de vedere intelectual, motivational,
actional, motric etc. Cauzele acestor probleme pot fi
identificate de educatoare Tmpreund cu parintii.
Indiferent daca ne referim strict la acesti copii sau la
cei cu o dezvoltare fireasca este bine ca, parintii sa fie
consultati, in scopul stabilirii unor programe educative
in care sd se implice si familia. Este necesara
interventia printr-un program de consiliere a
parintilor, de infomare privind modalitatile concrete
prin care acestia se pot alatura si implica la educatia
prescolarilor. Tn cazul in care sarcina educérii si
formarii copiilor este atribuitd doar gradinitei,
aceasta nu-si va putea indeplini obiectivele
educationale la standardele propuse indiferent
de calitatea serviciilor furnizate, deoarece omul
se dezvolta plenar prin actiunile educative
primite in institutii, dar si prin influentele
educative primite din alte medii( nonformale/
informale). Asadar, atat parintii cat si
educatorii, trebuie sa fie preocupati
pentru dezvoltarea deplina a copiilor si
in sensul acesta ei pot detine sistemul
de legaturi care sa le faciliteze reusita
colaborand prin intermediul
parteneriatului-scoala-familie.
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BLOCAJE ALE Blocaje de ordin cultural
CREATIVITATII i‘{% dorinta de apartenenta

& conformism la idei noi sau vechi
$% prea mare incredere in statistici si experienta
trecuta
Material realizat de ciatre: $% slaba capacitate de a transforma sau modifica
Prof. inv. presc. Oancea Violeta, ideile

&  prea mare incredere in “ratiune”, in logica
& conformismul de dragul grupului, fata de
spiritul acestuia

Gradinita Castel, Bucuresti

Existd multe modalitati de a defini
creativitatea, insa psihologii sustin ca in general a fi
creativ inseamna a crea ceva nou, original si adecvat Blocaje de ordin perceptiv
realitatii. Dupa unii autori “creativitatea este

aptitudinea sau capacitatea de a produce ceva nou si

e o o $&  incapacitatea de a distinge intre cauz3 si
de valoare” ,iar dupa altii aceasta constituie “un ofect
roces prin care se realizeaza un produs” sustine Al. o . N .
P P P ’ S dificultatea de a diferentia intre fapte si
Rosca.
7 y ] | probleme
. Rogers considera ca principalul motiv a . .
C. Rog princip & refuzul de a sesiza, de a releva o problema
creativitatii este tendinta omului de a se actualiza pe S brezentarea prematurd a pseudo-solutiilor la
sine. Creativitatea exista in fiecare individ asteptand problems
conditii optime pentru a fi eliberata si a se exprima. A

Z incapacitatea de a utiliza toate sensurile care

Pe langa factorii favorizanti ai dezvoltarii si ne pun in contact cu mediul

exprimarii creativitatii exista insa si bariere sau %{\% dificultatea de a percepe relatii neobisnuite
blocaje ale acesteia. intre idei si obiecte

Sidney Shore a inventariat trei tipuri de e incapacitatea de a defini lucrurile
blocaje ale creativitatii: emotionale, culturale si %{’g ingustarea excesiva a punctului de vedere
perceptive. & credinta negativa: “Nu sunt creativ”

M. Roco sustine céi este foarte important

Blocaje de tip emotional sd invitim si detectim natura acestor

blocaje pentru a introduce spiritul

S teama de a nu comite o greseala, inovator in grupuri si organizatii.

S teama de a fi in minoritate

&  teama sau neincrederea in superiori sau

colegi, colaboratori o

& capacitatea slaba de a se destinde Bibliografie:

e teama de nou, de necunoscut A. Cosmovici si L. Tacob (coord.)- "psihologie

$¢ dificultatea de a schimba modelul de gandire scolard”, Editura Polirom, Iasi, 1999

R d .o - o e
& dependenta excesiva fata de opiniile altora : . .
w» P ’ ’ P Mihaela Roco- ”Creativitate si inteligenta

emotionald”, Editura Polirom, lasi, 2004
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BULLYING IN MEDIUL SCOLAR
CAUZE, FORME, CONSECINTE

Material realizat de céitre:
Prof. Inv. Primar, Iolanda BUGHIU
Scoala Gimnaziald Nr. 25, Bucuresti

Termenul de ,,bullying” vine de
la englezescul ,bully”, care inseamna bataus,
huligan.

Bullying-ul este un fenomen cunoscut de
decenii intregi si reprezintd o formd de abuz
emotional si fizic asupra copiilor de cdtre alti
copii, manifestdndu-se foarte des in mediul scolar.
Bullying-ul este definit ca fiind un comportament
ostil, de excludere si de luare 1n deradere a cuiva,
de umilire. Un copil este etichetat, tachinat,
batjocorit in cercul sdu de cunostinte sau de cétre
colegi, care il strigd intr-un anume fel. Uneori
aceste tachindri se transforma in imbranceli sau
chiar, In unele cazuri, in atacuri fizice.

Cauzele bullying-ului sunt multiple si
trebuie considerate la nivel individual. De multe
ori bully-ul( cel care exercitd agresiunea) trdieste

intr-un mediu nesigur acasd si poate el insusi
este victima abuzului in familie. De asemenea,
riscul de abandon scolar este mai mare in
aceastd categorie. Probabilitatea de a apdrea
probleme, in viata acestora, mai tarziu, este mai
mare. Este bine sd nu generalizdm si sd
intelegem ce se afld in spatele acestor probleme.
Bullying-ul nu trebuie acceptat, iar bully-ul
poate are nevoie de ajutor. Existd mai multe
tipuri de bullying care pot sd aparda impreuna
sau izolat: verbal, fizic, emotional sau
cyberbullying.

Bullying verbal este caracterizat de
actiuni verbale sau scrise, rdu intentionate, cum
ar fi: sicanarea; injuriile; comentariile sexuale
neadecvate; folosirea sarcasmului; amenintdrile;
criticile; un limbaj neadecvat.

Bullying fizic ce presupune folosirea
contactului fizic pentru a-i intimida pe ceilalti,
prin: intimidare fizicd, amenintare, hdrtuire,
vdtdmare; simularea violentei, ridicarea
pumnului; lovire; impingere; distrugerea
lucrurilor celuilalt; gesturi obscene; incdlcarea
spatiului personal; incoltirea unei persoane in
mijlocul uvedere social sau profesional.
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Bullying social ce se refera la lezarea reputatiei sau
a relatiilor cuiva si include: barfitul, lansarea si
raspandirea zvonurilor despre cineva; punerea unei
persoane intr-o situatie sténjenitoare in public;
folosirea puterii formale, a titlului/functiei sau a
puterii financiare ca forme de intimidare,
amenintare, hartuire si/sau vatamare; folosirea
sarcasmului la adresa cuiva; provocarea in mod
intentionat a unui sentiment de jena si nesiguranta;
excluderea si izolarea unei persoane din punct de
vedere social sau profesional.

Cyberbulling- avansul tehnologiei a permis ca
toate comportamentele mentionate mai sus sa
poatd avea loc si in mediul online, pe retelele
sociale, prin e-mail sau alte platforme. Acestea
poartda numele de cyberbulling - acesta are loc si
mai usor, pentru ca este mult mai facil ca o persoana
sa se ascunda in spatele unor ecrane si sa aiba
anumite comportamente.

Efectele vizibile sunt legate de bullying-ul fizic:
- efecte directe: vanatai, zgarieturi, rani,etc
- efecte indirecte: caiete rupte, obiecte distruse sau

furate (de ex. copilul se intoarce acasa fara ceas,
telefon mobil sau bani).

In cele mai multe cazuri, efectele bullying-ului
sunt la nivel emotional. Ele pot sa includa: stima de
sine redusd, anxietate, depresie, randament scolar
redus, intentie suicidara, tulburari de alimentatie,
rusine. Victima se simte neputincioasa si singura.

Aceste consecinte pot fi pe termen scurt, mediu si
lung, depinzédnd de durata bullying-ului, suportul
familial-scolar si de rezilienta individuala. Sunt multe
studii de cercetare care arata ca persoanele care au
fost victimele bullying-ului sunt mai predispuse in
viata de adult la probleme psihiatrice, precum
tulburare depresiva sau anxietate.

Combaterea bullying-ului la nivel scolar ar
presupune proceduri bine stabilite pentru
combaterea bullying-ului, existenta unor
consecinte clare pentru comportamentul de
acest tip, consemnate n regulamentul de ordine
interioara, scoala sa-si asume responsabilitatea
de a pastra siguranta tuturor elevilor, prezenta
persoanelor desemnate care sa vorbeasca cu
elevii ce sunt victime ale bullying-ului, dar si
colaborarea cu psihologi educationali care ofera
suport victimelor , dar si agresorilor.

Acest fenomen amplu, de cele mai multe ori,
lasd urmari fizice, verbale, relationale si chiar
sociale. Pe plan fizic se pot asocia de la
Tmbranceli si lovituri pana la muscaturi, zgarieturi
si vanatai. Pe plan verbal, le putem asocia cu
tipete, folosirea poreclelor, amenintari si insulte
care aduc victimei o stare de anxietate si
disconfort. La nivel relational, victimele ajung sa
se izoleze, sau sa fie intimidate si chiar
manipulate ceea ce i va afecta si social, pentru
ca se vor marginaliza si se vor autoexclude chiar
si din situatiile unde nu sunt expuse.

In concluzie, acest fenomen, aflat in ascensiune
in mediul scolar si nu numai, trebuie tratat cu
maxima seriozitate, prevenit, depistat si rezolvat
la timp.

Este de datoria noastra, ca adulti (fie profesori,
fie parinti), s& gestionam episoadele violente si
sa reusim sa reinstauram climatul de liniste si
pace in mediul scolar, dar si in familie. Un rol
major il avem noi, profesorii, in prevenirea,
identificarea si solutionarea situatiilor
conflictuale dintre copii. Colaborarea dintre
cadrele didactice si parinti poate “tine in frau”
acest flagel de anvergura internationala.
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CARTEA IZVOR DE FANTEZIE Sl
EMOTIE LA VARSTA PRESCOLARA

Material realizat de catre:
Prof. Inv. Prescolar. Lupu Elena
Gridinita nr.23, Bucuresti

Cartea este un obiect creat cu un scop. E
produsul unui individ sau a mai multora. Ea ne poate fi
prieten sau dusman. Omul, care a facut-o a incercat sa
creeze in paginile ei, luminoase sau obscure, universul cu
partile lui negative sau pozitive. Cartea este si inca mai
poate fi consideratd un leac pentru suflet. Ea e mijlocul
prin care se realizeazd educatia —in primul rand - a
copiilor si apoi a adultilor.

Pasiunea pentru carte apare inca de la cea mai
frageda varstd. La inceput, copilul culcat in bratele
ocrotitoare ale mamei, ascultd si soarbe fiecare cuvant,
imaginatia lui imbogatindu-se zilnic. Mai tarziu in
gradinitd, educatoarea prin intermediul cartilor cu o
prezentare graficd deosebitd, urmareste sa transmita
informatii esentiale din domenii diferite, informatii care
sa-1 imbogateasca cunostintele, sa-i largeasca orizontul.
Continutul informational obligatoriu de predat in
invatamantul prescolar poate fi cu usurinta receptat, daca,
materialele folosite, n speta cartile, au imagini atractive,
care permit fanteziei sd actioneze.

Copilul este vrajit de lumea basmelor. El
ascultd gandeste isi reaminteste alte idei invatate;
descopera noi continuturi de invatare si este emotionat,
incantat, fericit, bucuros indispus, plictisit, revoltat. Cei
mici sunt educati prin intermediul cartii, dar ei nu
lucreaza cu textul scris, asa cum lucreaza scolarii. Daca
la varstd de 3-7 ani imaginea ajuta la fixarea unei idei si
frazele sunt de cele mai multe ori exprimate prin grafica,
la scoald copilul invatd sa citeasca. Scolarul invata sa
inteleaga, sd-si concentreze atentia pentru a citi corect
sau pentru a prinde corect sensul ideilor. Lectura il ajuta
sa studieze lumea basmelor, a aventurilor, dar si lumea
inconjuratoare, reald in mijlocul careia isi duce existenta.

Cartea este calauza lui intr-o societate plina de
informatie. Nu se poate face educatie fara carte. Prin
carte educi si pentru carte formezi generatii Intregi.
Copilaria tuturor a fost mangaiatd de povestiri, basme,
povesti, etc. Daca scolarul poate sta pe fotoliu sa citeasca
pagind cu pagina, prescolarul are nevoie de ajutorul
adultilor pentru cd alfabetul, pentru el, este o
necunoscutd. El rasfoieste cartea si gusta literatura prin
»cCitirea” imaginilor sau ascultand pe cei mari.
Educatoarea trebuie si-i insufle dragostea pentru carte,
pentru informatie, sa-i trezeascd dorinta de a afla, de a

descoperi fenomenele din jur. Acest obiectiv poate fi
realizat prin: vizite la bibliotecd; vizita bibliotecarului
la grupa pentru a vorbi copiilor despre rolul cartii in
viata lor; vizite la librarie, vizite la aniticariat, etc.

Realizdnd toate acestea, se vor forma la
copii reprezentdri corecte privind notiuni simple despre
carte.

Mesajul scris al cartii are si o latura
afectiva: textul, dar si lectura expresiva a educatoarei,
determina la prescolari stari sufletesti diferite: bucurie.
tristete, adorare etc. Chiar daca in aparenta lecturile par
monotone pentru cd sunt statice, ele implica un grad
mare de participare a copiilor atat afectiv cat si
intelectual. Lumea povestilor, de multe ori o lume total
necunoscutd, il supune pe cel mic la un efort intens
pentru a si-o reprezenta.

Efortul copilului de a-si imagina
si a intelege o lume aflata intre imaginar
si real determina o gimnastica a
wmintii”, a memoriei, a gandirii, a

limbajului, a vointei.
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COLABORAREA
GRADINITA-SCOALA

Material realizat de catre:

Profesor invitamant prescolar:
Petculescu Angela-Mirabela

Gridinita PP nr. 11 Timisoara

Fiecare copil este unic!

Are gandirea si personalitatea lui, are
nevoile si modul lui de munca. Copiii sunt
viitoarele personalitati de maine, asa ca fiecare
dintre ei trebuie tratat diferit si egal in aceeasi
masurd. Educatorul, invatatorul si mai apoi
profesorii sunt cei care le calauzesc pasii
alaturi de parinti. Ei trebuie sa fie sprijinul
zilnic al dezvoltarii armonioase al acestora.

Copiii sunt cei care ne invata
involuntar, zi de zi, ca suntem oameni si ca avem
sentimente. Noi, profesorii, la randul nostru
suntem cei care le oferim sigurantd, incurajare si
ajutor. In primii ani de viati mama are grija de
puiul ei. Mai apoi, copilul face cunostintd cu
doamnele educatoare, care incep sda indrume
copilul in functie de nevoile varstei. Educatoarea
cu rabdare si tact este cea care introduce copilul
in lumea “lucrurilor exacte”. Ea incepe prin
povesti si povestiri sa-i arate copilului ceea ce il
inconjoard, sa-1 cdlauzeascd sa fie ascultator si
muncitor. Apoi, prin activitatile practice si
artistico-plastice ea deschide orizontul spre
creatie, spre transpunerea in realitate a
imaginatiei copilului, dar si a lucrurilor exacte ce
ne inconjoara. Tot educatoarea este cea care
formeaza deprinderile motrice, cea care
introduce copilul in lumea minunata a

matematicii. Educatoarea este cea care ascultd
copilul cu rabdare, il incurajeaza atunci cand
acesta are temeri, este cea care 1l corecteaza atunci
cand greseste, dar fard a-l mustra cea care il
imbratiseaza atunci cand acesta are nevoie. Ea este
ca 0 a doua mama pentru copilul care are nevoie
de ajutor in orientarea sa. In gradinitd copilul
petrece trei ani, acolo isi formeaza o baza pentru
viitorul sau.

La scoala, in clasele primare copilul o
cunoaste pe doamna invatitoare. Acolo, treptat
continua sa descopere noi lucruri, sd-si dezvolte
bazele pe care gradinita 1 le-a creat. Daca la
gradinitd copilul a invatat sd tind un creion sau un
pix in mana, iar mai apoi sd deseneze, sa coloreze
si sda reproduca, la scoald copilul incepe sa
descopere tainele cititului si a scrisului, intrand in
lumea magica a literelor si a cifrelor, invatd sa
pund accentul mai mult pe finisare. La scoald
copilul incepe sa contureze tot ceea ce pana acum
stia. Atat rolul educatoarei, cat si al invatatoarei
este acela de a forma, de a ajuta si de a intelege
nevoile copilului.

Colaborarea dintre gradinita si scoala a fost
mereu prezentd. Educatoarea este cea care incepe
procesul de formare al copilului, iar invatitoarea este
cea care continud ceea ce educatoarea a inceput, iar
mai apoi, profesorul este cel care dezvolta si mai mult
munca celor doua. Fiecare are roluri bine definite.
Fiecare stie cum sa-si dozeze timpul in functie de
particularitatile varstei si de nevoile copilului.

Gradinita si scoala sunt institutiile care
formeaza personalitdtile zilei de maine, sunt cele care
incearca sa gdseascd fiecarui copil un rol in societate.
Societatea de maine std in mainile celor care au
talentul si puterea de a transmite copiilor dornici de
cunoastere ceea ce ei stiu deja.

Tocmai pentru a eficientiza procesul de
invatare la orice varsta, existd “evaluarea”. Ea ne aratd

unde se situeaza fiecare copil, care sunt golurile
acestuia si tot ea este cea care gdseste solutii in
realizarea unei eficientizari a invatarii.
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COMUNICAREA
DIDACTICA

Material realizat de céitre:
PROF. INV. PRIMAR CIOBANU SOFICA
SCOALA GIMNAZIALA BAUTAR

Comunicarea a fost definitd ca o forma
particulard a relatiei de schimb intre doua sau mai
multe persoane, doud sau mai multe grupuri.

Esentiale pentru actul comunicérii sunt:
relatia dintre indivizi sau dintre grupuri, schimbul,
transmiterea si receptarea de semnificatii,
modificarea voitd sau nu a comportamentului celor
angajati.

Elementele comunicédrii didactice sunt:
emiterea mesajului didactic de cétre profesor sau de
o altd sursd de informatie, de la 0 anumita distanta,
canalul prin care se transmite mesajul, receptarea
mesajului de catre elevi, stocarea si prelucrarea lui
in scopul ludrii deciziilor (formularea raspunsurilor
de cétre elev, a corectdrilor sau a completarilor de
cétre profesor).

Tipuri de comunicare:

Dupa nivelul interactiunii:

intraindividuala, interpersonald, de grup, de masa,
publicd sau mediatica.

Dupa tipul de cod utilizat: verbald (orald si
scrisd), paraverbala, nonverbal.
Dupa canalul utilizat: directd (nemijlocitd), mediate
(cAnd se folosesc canale intermediare cum ar fi
cartile, televiziunea, radioul, telefonul, internetul,
aparatele foto, camerele de filmat etc.).

Comunicare nonverbald se realizeaza prin
intermediul mijloacelor nonverbal (corpul uman,
spatiul sau teritoriul, imaginea).

Comunicarea verbald- limbajul este unul
dintre mijloacele cele mai specific umane, cel mai
frecvent folosit in comunicarea interumana. Limbajul,
constituie expresia in realizarea conduitelor verbale.
In cadrul comunicarii verbale distingem: comunicarea
orala, comunicarea scrisa.

Expresivitatea comunicarii didactice este
influentata de tinuta fizicd, expresivitatea fetei,
gesturi, strdlucirea privirii, contactul vizual.
Elementele limbajului nonverbal prelungesc
semnificatia cuvintelor. De exemplu, un professor
care intrd in clasd si se aseazd la catedrd sau se
lipeste de tabld si rdméne acolo toatd ora, isi
diminueaza mult din forta discursului. Limbajul
nonverbal are semnificatii la fel de profunde ca si cel
verbal.

Scopul comunicarii didactice este
acela de a forma convingeri prin organizarea
activitatii didactice si alegerea acelor
procedee favorabile formarii convingerilor
privind toate domeniile cognitiei si practicii
umane. Atunci cand formarea de convingeri
nu este posibild, se apeleaza la persuadare,
prin care intelegem influentarea persoanei
mai mult decat prin formare de convingeri,
prin argumentare, dar si prin vizarea
afectiviattii, de exemplu atunci cat apelam la
flatare pentru a convinge mai usor.
Persuasiunea insoteste convingerea atingand
atat ratiunea cat si sentimentele.
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Comunicarea didactica are mai multe
caracteristici, care o deosebesc de alte forme ale
comunicdrii interumane:

v’ se desfagsoard intre doi sau mai multi agenti:
profesor si elevi, avand ca scop comun instruirea
acestora,
folosind comunicarea verbald, scrisa,
nonverbald, paraverbald si vizuald, dar mai ales
forma combinata

v' mesajul didactic este conceput, selectionat,
organizat si structurat logic de catre profesor, pe
baza unor obiective didactice precise, prevazute
in programele scolare

v stilul didactic al comunicarii este determinat de
conceptia didactica a profesorului si de structura
lui psihica

v mesajul didactic (repertoriul) are o dimensiune
explicativd demonstrativd si este transmis
elevilor folosind strategii didactice adecvate
dezvoltarii intelectuale a acestora si nivelului de
cunostinte pentru a fi inteles de elevi

v' comunicarea se regleazd si autoregleaza cu
ajutorul unor retroactiuni (feed-back si feed-
farward), inlocuind blocajele care pot apare pe
parcurs.

in cadrul interactiunii profesor-elev,
comunicarea psihopedagogica indeplineste mai multe
functii: functia informativa, de transmitere a
mesajului didactic si educative, functia formativa, de
stimulare a gandirii si a imaginatiei la elevi, functia
educativa, de transmitere a influentelor educationale,
de coeziune si afirmare a grupurilor scolare, functia
de evaluare si reglare a procesului de predare-
invatare, functia de rezolvare a problemelor
educationale si a conflictelor scolare.

Reusitele comunicarii didactice eficiente
sunt: s asculti, adicd sa tii cont de pdrerea si
interesele celorlalti, sd observi, adica sa te intereseze
ceea ce se intdmpla in cadrul situatiei de comunicare
si sd Intelegi starea receptorilor, sd analizezi si sa
cunosti situatia receptorilor, sa te exprimi, adica sd iti
expui punctele de vedere si sentimentele vis-a-vis de

de obiectul comunicarii, sa controlezi, adica sa
urmaresti calitatea si eficienta comunicarii.
Competenta comunicationald pentru profesor
presupune achizitii de cunostinte si abilitati din
mai multe domenii: cunoasterea influentei
contextului comunicational asupra continutului si
formei comunicarii, precum si adaptarea
comportamentului de comunicare la acesta,
cunoasterea regulilor comunicationale si a
impactului comunicarii paraverbale si nonverbale
in cadrul comunicarii didactice, cunoasterea
psihologiei umane si scolare, abilitate de
relationare cu elevii, cunoasterea culturii
interlocutorilor, deoarece limbajul nonverbal
diferd de la o culturd la alta, iar ceea ce este
considerat eficient in comunicare pentru o cultura

poate fi ineficient pentru o alta.

Pentru a fi eficace, comunicarii didactice i se cer anumite
caracteristici:

- ale profesorului: claritatea mesajelor, precizia acestora,
utilizarea unui limbaj adecvat si accesibil elevilor, utilizarea unui
limbaj adecvat si corect din punct de vedere stiintific, structurarea
logica a mesajelor transmise, prezentarea interesanta a
continutului instruirii, asigurarea unui climat adecvat comunicarii.
- ale elevilor: sa aiba capacitate de concentrare pentru a
putea recepta si infelege mesajul profesorului, sa posede
cunostintele anterioare necesare invatarii ce urmeaza, sa fie
motivali pentru a invata, sa cunoasca limbajele utilizate de
profesor sau de calculator, cazul instruirii asistate de acesta.
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in comunicarea didactica profesorul trebuie sa-i faca pe elevi sa simtd ci are o vocatie in aceastd directie, ci este un partener
de incredere, care doreste un dialog autentic. Competenta de comunicare se va manifesta si prin capacitatea de ascultare a elevilor. Cei mai
apreciati profesori sunt cei care permit libertatea de exprimare a elevilor, care nu-i fac nici sa se simta judecati, nici manipulati, nici
sfatuiti, ci cei care le ofera sentimentul de siguranta si libertatea comunicarii.

Comunicarea poate fi obstructionatd sau doar perturbata de o serie de actori care se interpun Intre semnificatia intentionata si
cea perceputd putand fi legati de oricare dintre componentele comunicarii (emitator, mesaj, canal, receptor), sau de interactiunea lor. Dintre
acestia cei mai importanti sunt : efectele de statut- uneori statutul prea inalt al emitatorului in raport cu receptorul pot cauza rastalmaciri ale
mesajului de catre acesta din urma, probleme semantice- specialistii au tendinta sa foloseasca un jargon profesional, crezand ca si ceilalti il
pot intelege, persoanele cu statut mai ridicat au tendinta de a se exprima intr-un mod mai sofisticat, greu de inteles pentru persoane cu un
nivel de scolarizare scazut, distorsiuni perceptive- cand receptorul are o imagine despre sine nerealistd si este lipsit de deschidere in
comunicare, neputdndu-i intelege pe ceilalti in mod adecvat, diferente culturale- persoane provenite din medii culturale, cu valori,
obiceiuri si simboluri diferite, alegerea gresita a canalelor sau a momentelor- trebuie alese canalele corecte pentru fiecare informatie si de
asemenea si momentul trebuie sd fie bine ales - o situatie urgentd nu are sorti sd fie indeplinitd daca este cerutd la sfarsitul orelor de
program sau la sfarsitul saptamanii, lungimea excesiva a canalelor- o retea organizationald complicatd duce la o comunicare lenta.

Factori fizici perturbatori- iluminatul necorespunzitor, zgomote parazite, temperaturi excesiv de coborite si ridicate, ticuri,
elemente ce distrag atentia, telefon, cafea, ceai etc.

Bariere umane in cadrul unei comunicari eficiente sunt : fizice: deficiente verbale, acustice, amplasament, lumina,
temperatura, ora din zi, durata Intalnirii, etc., semantice: vocabular, gramatica, sintaxa, conotatii emotionale ale unor cuvinte, determinate
de factori interni: implicare pozitiva ( de exemplu- Imi place Ion, deci il ascult), implicare negativi (de exemplu- Mirela m-a bérfit acum
un an, deci interpretez tot ce spune ca fiind impotriva mea), frica, diferentele de perceptie, concluzii grabite, lipsa de cunoastere, lipsa de
interes (una din cele mai mari bariere ce trebuiesc depdsite este lipsa de interes a interlocutorului fatd de mesajul emitatorului), emotii
(emotia puternica este raspunzatoare de blocarea aproape completd a comunicarii), blocajul psihic, tracul.

Blocajele de comunicare, sau distorsiunea informatiei se pot produce atunci cand: emitatorul (profesorul) nu stapaneste
continutul mesajului didactic transmis, acesta nu este exspus clar, inteligibil si sistematizat, emitatorul vorbeste prea incet, prea tare sau
prea repede, nu prezinta la inceput scopul mesajului si nu creeaza motivatii pentru a trezi interesul pentru comunicare, emitatorul nu
sincronizeaza diferitele tipuri de comunicare (verbala, paraverbald, nonverbald, vizuala etc.), mesajul transmis nu corespunde cu interesele
elevilor sau cu problemele ce le au de rezolvat, mesajul didactic este prea cunoscut sau prea abstract si nu trezeste interes, producand
plictiseala, comunicarea este numai unidirectionala, producand pasivitate, elevii nu sunt angajati in comunicare prin dialog sau prin
intrebari retorice, eficienta comunicarii este blocata si de fondul stresant creat de emitator (plictiseald, oboseala, nerabdare, teama de a nu
gresi In expunere etc.), elevii nu au cunostintele necesare pentru a Intelege mesajul didactic sau acestea nu au fost fixate temeinic si ca
urmare se produc interferente.

intre obstacolele ce apar mai frecvent in comunicarea didactici, mentionim: supraincircarea (determinati de criza de timp,
dar si de dorinta unor profesori de a nu omite lucruri importante), utilizarea unui limbaj incifrat, inaccesibil (sau greu accesibil) elevilor,
dozarea neuniforma, in timp, a materialului de predate, starea de oboseald a elevilor sau indispozitia profesorului, climatul tensionat sau

zgomotos.

Pentru perfectionarea comunicarii didactice este necesara cunoasterea si respectarea unor requli de catre profesori, intre care
mentionam: vorbirea corecta, deschisa si directa (care previne sau reduce distorsiunea mesajelor), incurajarea feedback-ului
din partea elevilor (pentru a cunoaste in ce masura mesajele transmise au fost corect receptionate si infelese), ascultarea atenta,
rabdatoare si incurajatoare a mesajelor primite din partea elevilor, concomitent cu efortul de a infelege exact sensul acestor
mesaje, folosirea mai multor forme de comunicare didactica pentru acelasi tip de mesaje (de regula, orala si vizuala,
concomitent), repetarea mesajelor mai complexe.

Copyright © TeachHub



CONSILIERE PARENTALA

Material realizat de catre:
PROFESOR CONSILIER ONETIU MIRELA
CJRAE TIMIS

Activitatile de consiliere psihopedagogicd presupun un demers educational-formativ centrat pe
valorificarea capacitatilor si a disponibilitatilor individuale ale persoanei. Consilierea psthopedagogica este
menita sa faciliteze invatarea de catre fiecare persoana a unor deprinderi g1 abilitati care sa-1 permita adaptarea

permanenta printr-o schimbare evolutiva la solicitarile realitatii.

Consilierea psihopedagogica/parentala se adreseaza parintilor aflati in
diverse situatii si stadii ale procesului de formare si dezvoltare a
propriei personalititi. Beneficiari ai activititilor de consiliere
psihopedagogici pot fi toti cei ce se afli, la un moment dat, in ipostaza
de subiecti care parcurg diverse experiente de invitare cu scopul
formarii si al dezvoltirii propriei personalititi pentru a face fata
rolurilor sociale de parinti.

Orice activitate de consiliere, fie ea psihologica (cu varianta sa specifica — psihoterapia); fie
pedagogica, pastorala, spirituala etc., se dovedeste a fi eficienta dacd are la baza un model
psihoeducational privind formarea §i dezvoltarea personalitatii umane. Un astfel de model este realist
s1 oportun pentru ca imbina intr-o masura specifica dimensiunea psihologica cu cea pedagogica intr-
un model explicativ-interpretativ §i practic-aplicativ de educatie si formare a personalitatii umane cu
caracter integru, dezvoltate armonios.

Nivelul optim de functionare a personalitatii parintilor in familie §i societate, este atins atunci
cand fiecare persoana detine competente §i deprinderi functionale necesare rezolvarii cu succes a
problemelor vietii familiale de orice naturd, dar, mai cu seama, a depasirii dificultatilor in educatia,
comunicarea i relationarea cu copiii lor de orice varsta.

Capacitatea persoanei de a-si mentine o stare optima de sanatate, pentru a face fata stresului,
problemelor ce apar in viata de familie, in calitate de partener conjugal §i parinte; convingerea ca va fi
eficienta pentru a-gi trai viata, din plin i onest reprezinta indicatorii unei educatii armonioase si a unet
consilieri psthopedagogice de calitate, realizata profesionist, cu efecte directe asupra autoeducatiei,
adica asupra perfectionarii permanente.

Scopurile consilierii psthopedagogice parentale sunt diferentiate in functie de situatia familiala
concreta, de particularitatile de varsta, gen, personalitate a parintilor; de problemele acestora, care, la
randul lor, difera in functie de tipul familiei i specificul dificultatilor. Modalitatile, metodele, tehnicile
si procedeele, de lucru utilizate in consilierea copiilor s a adultilor sunt relativ diferite.
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CREATIVITATEA
DASCALULUI - CONDITIE
~ DE_BAZA A UNUI
INVATAMANT EFICIENT

Material realizat de catre:
Profesor Man Daniela Dorina
Scoala Gimnaziala Romul Ladea Gravita

Creativitatea este o abilitate In sine si, de fapt,

pare sa fie aptitudinea secolului al XXI-lea.

Nu este ceva cu care te-al nascut, gindirea creativa se

poate dezvolta pe tot parcursul vietii!

O gandire creativa, absolut necesara in nobila meserie
de dascal, presupune calitati precum originalitate,
independentd, asumarea riscului, energie puternica,
simtul umorului, curiozitate, imaginatie, emotie,

modestie, adaptabilitate etc.

Va sunt cunoscute aceste elemente? Cu

siguranta, caci sunt trasaturile specifice ale oricarui

dascal devotat, nu? Acum, ciand normalitatea nu mai
aratd cum stiam ca trebuie sd fie, cand totul se schimba
de la o zi la alta, si nu neaparat in bine, cand orice zi de
scoald fata in fata este privita ca o binecuvantare, cea
mai mare dorintd a unui dascal este de a face tot ce 11 sta
in putintd pentru ca sufletul si mintea puilor de oameni
pe care il are In grija sa ramana curate, protejate si
echilibrate.

A fi un dascal creativ este esential mai ales In
zilele noastre. Pe de o parte, pentru ca ne-am adaptat
din mers la invatamantul online, cu toate provocarile lui,
astfel incat flacara educatiel sa nu se stinga, pe de altd
parte, pentru ca suntem datori sa dezvoltam si

creativitatea copiilor prin activitatile propuse.
Ce inseamni pentru un dascal si fie

creativ?

Din punct de vedere personal, ca dascal de
clasa pregatitoare, consider ca primul impact al scolii
asupra copilului este foarte important. De aceea , am
incercat sa-1 primesc pe micutl intr-un spatiu prietenos,
cald, unde sa isi doreasca sd revina. Le-am pregatit mici
cadouri simbolice si am transformat prima lor zi de scoala
intr-o zi de poveste. Am ales drept mascota a clasei un
cocos portocaliu...de fapt, doi cocosi, unul din plus, care
i astepta in clasa cu un bilet in cioc, si altul gonflabil, care
ii intampina la usa clasei, aldturi de un manunchi de
baloane inscriptionate cu numele clasei lor, CLASA
PUISORILOR! La fiecare bancuta copiii aveau un balon
cu numele clasei, un pliant pentru parinti, dar si
o ,,Promisiune de puisor” — imaginea unul puiut cu
aripioara ridicata, pe care si-au scris fiecare dintre ei
numele, dupa ce au promis in cor ca vor fi cuminti, silitori
si dornici de invataturd. De asemenea, au primit o cutiuta
sub forma de puisor, cu cateva bombonele, care sa le

indulceasca sederea la scoala.

/] p"
&

Un invatator creativ ofera mereu
elevilor noi s1 diferite situatii de invatare, ,,leaga”
intr-un mod armonios invatarea de aplicatii pe

calculator, de modelare, de joc si distractie.
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e-am jucat cu baloanele apoi, la un

semnal, fiecare copil a ales un

balon pe care era scrisda o litera.

Astfel au recunoscut literele invatate pana la acel

moment, le-au apropiat, formand silabe, pe care ulterior

le-au citit. Folosind litere scrise pe foi de xerox sau lipite

pe palete de muste, am facut acelagi lucru - am asociat

sunetul cu litera, ne-am jucat cu silabe si cuvinte. Ba

chiar si-au scris numele folosind plastilina! Chiar daca

aplicatiilor pe calculator si am recapitulat astfel litere,
silabe, cuvinte.

m folosit pentru acest lucru

A aplicatiile Wordwall, Liveworkshits,

Wordart etc. Intrucit miscarea este

foarte indragita de copii, am incercat sa ,,leg” cifrele sau

silabele si cuvintele de sarituri. Au sarit pe litere, apol pe

silabe , creand astfel cuvinte. Au ,,scris” cu un creion pe

spatele unui copil literele unor silabe/cuvinte, iar celalalt

a scris pe tabld ce au simtit pe spatele lor.

Ne folosim de creativitate
zilnic, transformand fiecare
activitate abstracta in jocuri
concrete, inspirate din lumea

lor de fiecare zi. Si astfel,

invatarea devine o placere!

Educatia copilului si cei
sapte ani de acasa

Material realizat de catre:
Prof.inv.primar Cornea Mia
Liceul Tehnoogic Lechinta

Toata lumea stie ca meseria de parinte nu
este un lucru usoriar pentru a creste un copil
educat si pentru a stabili o relatie optima copil —
parinte este nevoie de atentie, rabdare, perseverenta
apreciere,dragoste etc.

Parintii nu trebuie sa uite ca ei sunt un
model de urmat pentru copilul lor, deoarece copilul
mic este la varsta imitatiei si ca atare
comportamentul parintilor fata de copii trebuie sa
fie exemplar. Daca procesul de Invatamant incepe
cu prima zi de gcoala, educatia incepe din prima zi
de viata a copilului. Din nefericire, mai sunt st
replici din partea unor parinti, de genul: ,,Lasd-/, e

1<, Gand va merge la scoald, se va

prea mic, nu infelege
cuminfi“, pentru a ,,scuza® purtarea urata sau
dezvoltarea nesatisfacatoare a copilului, aceste
»scuze' tradeaza, de fapt, greselile educative pe care
le fac parintii in primii ani de viata ai copilului.
Adesea, cand gasim un gest ca fiind nepotrivit
In comportamentul unei persoane, recurgem la expresia
- . : ce o n
i1 lipsesc cel sapte ani de acasa®, ce intelegem, de fapt,

prin aceasta expresie, care este rolul acestei perioade de

formare, pana la 7 ani, 1n viata noastra de mai tarziu?
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Cei 7 ani de acasa reprezinta o oglinda a
educatiei pe care parintii o oferd copiilor in prima parte a
copilariel. Specialistii sustin ca regulile de comportament st
educatie oferite in primii sapte ani de viata ai copilului sunt
definitorii pentru formarea lui ca adult.Educatia unui copil
nu consta numai in a-l invata sa scrie, sa citeasca si sa devina
un bun exemplu la scoala. Educatia se reflecta in toate
domeniile de dezvoltare: sociald, psihologica, intelectual-
cognitiva etc. Cei 7 ani de acasa sunt adesea caracterizati
prin cat de manierat este copilul in interactiunile cu ceilalti.
Cred ca esential este sa fim simpli cu copiii nostri, sa i

invatam lucrurile fundamentale.

Stabilegte si impune reguli si limite in

comportamentul copilului, fii consecvent!

. Comunici cat mai mult cu el ,comunicarea este
secretul unei relatii solide intre parinti si copii;
. limiteaza timpul petrecut la televizor sau

calculator si concentreaza-te in educatia lui pe
arta conversatiei!
. Invati-l sa iubeasca lectura si cartile, citindu-
@]
1 povesti de la cea mai fragedd varstd, apoi
treptat, lasa-l pe el sa le exploreze pana
cand Invata sa le citeasca si sa se bucure singur
de ele!
. Lasa-l sa se bucure de copilirie , nu incerca sa
©
faci din el un geniu inainte de vreme; Permite-i
copilului sa socializeze, sa se distreze si sa se
relaxeze, dar mai ales sa se joace din plin.

Nu abuza in niciun fel de copil , fizic,

emotional, verbal, evita educatia

cu,palma”,;mana ta nu este faicuta pentru a lovii,

concentreaza-te pe disciplinarea pozitiva!

Invati-1 sd isi exprime emotiile si
sentimentele, numai asa va reusi sda rezolve
conflicte pe cale pagnica si sd-si controleze
impulsurile sau sd renunte la agresivitate;

I

nvati-l si spuni mereu adevirul! - aceasta este
o lectie pe care o invata cel mai bine de la
tine,copilul imita ceea ce vede st aude in jurul lui!

Petrece cat mai mult timp cu copilul tau! Fii
un parinte implicat si devotat, iar cei 7 ani de
acasa vor oglindi efortul si calitatea timpului
petrecut cu el!

Iubeste-l neconditionat si arati-i asta
zilnic! Tubeste-1 indiferent de note, de cum arata,
de performantele intelectuale, fizice sau de alta
natura! Nu glumi pe seama lui, nu ii pune porecle
si spune-i zilnic ca il iubesti. Demonstreaza-i acest
lucru prin gesturi tandre - sarutiri pe frunte,

obrdjori, Imbratiseaza-1!

Completarea lipsurilor educative ale
primilor ani este posibila, dar ea se face mai
anevoios la vérsta scolara, intr-un moment in care
copilul trebuie sa faca oricum fata unor cerinte cu
totul noi pentru el, cum sunt invatarea si adaptarea
la viata de scolar.

Copiii nu sunt identici nici in ceea ce stiu,
nici in ceea ce simt, nici in felul cum vorbesc si nici
in felul cum se poarta. Fiecare dintre acesti copii
este imaginea vie a educatiei primite acasa,
educatie a carei amprenta se observa cu usurinta in
comportamentul copilului in noul sdu mediu scolar.
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https://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/Televizorul-si-calculatorul-in-viata-copilului-a3403.html
https://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/Televizorul-si-calculatorul-in-viata-copilului-a3403.html
https://www.copilul.ro/copii-6-11-ani/activitati-pentru-scoala/Cum-sa-i-faci-pe-copii-sa-citeasca-cu-placere-a5390.html

EDUCATIA TIMPURIE -
INTRE NECESITATE SI
OPORTUNITATE

Material realizat de céitre:

Prof. inv. presc. Matei Florentina
Valentina

Liceul Tehnologic ,,Sf. Mc. Sava” Berca

ducatia timpurie reprezinta totalitatea

experientelor individual realizate si

social existente sau organizate, de care
beneficiaza copilul in primii ani de viata, cu
rol de a proteja, creste si dezvolta fiinta
umana prin inzestrarea cu capacitati si
achizitii fizice, psihice, culturale specifice care
sa-i ofere identitate si demnitate proprie. Ea
asigura fundamentele dezvoltarii fizice si
psihice sanatoase, ale dezvoltarii sociale,
spirituale si culturale complexe. Ceea ce
fnvata copiii in primii ani reprezinta mai mult
de jumatate decét vor invata tot restul vietii.

In pedagogia romaneascd educatia

timpurie reprezinta un concept nou. In

mod traditional, problematica
pedagogica a copilului de 0-6/7 ani a fost
considerata ca educatie prescolara. Actuala
politica educationala nu include o sectiune
specifica privind educatia timpurie a copilului
in perioada 0-3 ani. Din punct de vedere
practic, focalizarea in domeniul educatiei
timpurii Tn cadrul actualei politici
educationale se face pe educatia prescolara.

asirea unor metode stimulative, de

implicare a copiilor in activitatea de

evaluare, tine de personalitatea
educatoarei, de creativitatea acesteia.

copul strategiei in domeniul educatiei

timpurii a copilului este de a-i asigura fiecarui

copil dreptul la educatie si la dezvoltare
deplina pentru a-i da posibilitatea sa-si atinga
potentialul maxim in acord cu standardele
europene si internationale.

ocalizarea pe educatia timpurie si anii

prescolaritatii este importanta deoarece

aceasta este perioada cand copiii se dezvolta
rapid si, daca procesul de dezvoltare este neglijat
in acest stadiu, este mult mai dificil si mai costisitor
sa compensezi aceste pierderi mai tarziu. Este
binecunoscut si evident faptul ca alegerile facute
acum si actiunile intreprinse de parinti si de
societate in copilaria timpurie au o puternica si mai
de durata influenta asupra progresului individual al
copilului si asupra progresului natiunilor, in sens
larg.

perioada sunt mijloacele care
inlatura mortalitatea infantila, boala,
in crestere, traumele, proasta
alimentatie, intarzierile de dezvoltare. Acordand

intarzierea

copilului atentia cuvenita, asigurandu-i cresterea si
educatia, ii cream conditii pentru a-si dezvolta o
personalitate echilibrata si armonioasa.

pecialistii considera ca perioada de timp

pentru educatie timpurie este definita de la

conceptie pana la varsta de 8 ani, perioada in
care are loc cea mai rapida dezvoltare a creierului.
Cei mai importanti sunt primii doi ani din viata,
cand apar cele mai semnificative schimbari din
punct de vedere intelectual, emotional, psihologic
si social.

n program educativ eficient este un program

care isi propune sa ia in seama copilul de la

primele momente ale existentei sale si care
implica toti agentii educationali care contribuie la
cresterea si dezvoltarea lui.
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Educatia ecologica la
scolarul mic

Atitudinea omului fata de natura este in
primul rand o chestiune de educatie, de culturd. Omul
se nagte si traieste intr-un mediu natural, dependent de
celelalte elemente ale biosferei cu care poate si trebuie
sa stabileasca relatii de armonie §i respect fata de
particularitatile specifice regnului sau speciilor din care
provin. Omul trebuie sa cunoasca legile ei §i sa se
supunad lor pentru a evita un conflict din care, cu
siguranta, ar iesi invins.

Prin activitagi scolare §i extragcolare elevul
constientizeaza faptul ca mediul inconjurator
constituie un mecanism viu cu o complexitate
deosebita, de a carui integrare si buna functionare
depinde intreaga activitate umana. Programa si
continutul disciplinei Matematica §i explorarea
mediului/ Stiinte ale naturii abordeaza interrelatia
om-mediu §i problematica complexa a educatiei
ecologice intr-o maniera sistemicd i interdisciplinar,
deoarece trateaza nu numai relatia vietuitoare-mediu
si modul cum omul transformd natura, ci propune
elevului sa descopere complexitatea acestor relatii,
formele de poluare fizica, chimica si chiar biologica st
consecintele dezastruoase ale acestora asupra
vietuitoarelor.

Prin activitati specifice scolare si extragcolare,
elevul trebuie sa devina constient ca mediul
inconjurator constituie un mecanism viu, cu o
complexitate deosebita, de a carui integrare §i buna
functionare depinde intreaga activitate umana.
Intrucat societatea actuald are nevoie de oameni care
sd se remarce nu numai prin ceea ce stiu, ci §i prin
ceea ce pot sa faca, ameliorarea relatiilor dintre om §i
mediul inconjurator se poate realiza numai prin
activitati practice la care trebuie sa participam cu totii.
A venit vremea cand omul trebuie ,,sa incheie pace cu
natura”, o pace cu conditii de reciprocitate pentru

»ambii combatanti”.

E ste necesar sa urmarim formarea unor trasaturi
pozitive de caracter — respect, admiratie,
ocrotire, apreciere, compasiune — care sa se
statorniceasca in relatia omului cu natura.

Fara aceste trasaturi, fara o congtiinta gi o conduita
adecvate, exista pericolul distrugerii oricaror relatii
si al trecerii de la armonie la un razboi din care
omul ar avea cel mai mult de pierdut.

Congtienta de responsabilitatea ce Imi revine, mi-
am fixat ca obiective ale educatiei ecologice sa ajut
elevii:

M sa perceapd realitatea inconjuratoare ca pe un
mediu de viatd, activand pentru gestionarea
corecta, ingrijirea si protectia mediului

M si recunoasca varietatea lumii vii, plante,
animale, mediu si interrelatiile dintre acestea;

™M sa inteleaga ca orice activitate comuna trebuie
sa aiba ca prim obiectiv protejarea mediului;

™ si congtientizeze necesitatea de a economisi
apa, energia electrica, lemnul §i celelalte resurse
naturale;

M si-si insugeascd anumite cunostinte ecologice
prin activitati experimentale §i practic-
aplicative;

M si adopte norme de comportare specifice
echilibrului dintre sanatatea individuala,
colectiva gi a mediului;

M sa devind participanti activi la activitatile de
ingrijire a mediului, de ocrotire a plantelor si
animalelor, a spatiilor verzi.

Consider ca aceste obiective sunt accesibile
si realizabile prin utilizarea unor strategii
activ-participative care permit trecerea
barierei dintre cunoastere si actiune prin
transferul cunostintelor din planul teoretic

in cel actional-practic.
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